SEXUALNI DYSFUNKCE

Sexudlni dysfunkce patfi k ¢astym obtizim,
které osoby s RS trapi. V urologické ambulanci
se Castéji resi sexudlni dysfunkce u muz(.

? Urologa specializovaného
v neurologické problematice,
tzv. neuro-urologa lze nalézt

primo na webovych strankdch
Ceské urologické spolecnosti:
WWW.CUS.CZ

SEXUALNI OBTIZE U MUZU d

Mezi ¢asté sexualni dysfunkce muz( s RS
patfi poruchy erekce, pocity nedosazeni

orgasmu a poruchy vyvrcholeni (ejakulace).

Tyto obtize jsou zplGsobeny poskozenim
nervovych drah vlivem RS. Bohuzel tyto
nervové drahy neni mozné ovlivnit, ale je
mozné pomoci vhodné terapie tyto obtize
odstranit nebo zmirnit. Zakladni 1é¢bou
erektilni dysfunkce u pacientl s RS je

Ié¢ba medikamentdzni. Léky mohou zlepsit
prokrveni oblasti penisu, a tim i jeho kvalitni
ztoporeni. Léky je mozné uzivat ndrazové
pied planovanym stykem nebo pravidelné
dlouhodobé v malych davkach. Uginnost

a bezpecnost 1€kl predepisovanych urologem
je provérena, na rozdil od vétSiny rdznych
vyzivovych doplnkt zakoupenych pfes
internet.

Dalsi metodou |écby erektilni dysfunkce je
injekéni Iééba (vpich Ucinné latky pfimo

do penisu), ktera je uréena pro osoby s vétsim
neurologickym postizenim a pfi neucinnosti
tablet.

Moznosti je také pouzivani podtlakovych
erektord (nepresné nazyvanych vakuové
pumpy), které jsou vhodné v piipadech, kdy
neni penis vlivem poruch erekce dlouhodobé
pouZzivan.

SEXUALNI OBTIZE U ZEN Q

Mezi ¢asté sexudlni obtize u Zen patfi:
nedostateéné zvlhéeni pochvy, bolestivost
pri styku a dalSi. Také sexudlni dysfunkce u Zzen
jsou ovlivnéné zavaznosti jejich neurologického
ndlezu a vétSinou se jedna o komplexni
zdlezitost, kterou je potieba resit ve spolupraci
s endokrinologem, gynekologem, pripadné
fyzioterapeutem. Zde bohuzel neni dostupnd
medikamentdzni 1éCba.

Pokud maiji pacienti s RS urologické
nebo sexudlni obtize, méli by se
urcité obrdtit na specializované

urologické pracovisté. Vyhodou je,
pokud se jednd ptimo o pracovisté
spolupracujici s RS centrem.

n: Video je k dispozici na www.rs-help.cz, ddle na
H www.msrehab.cz i na webovych strankdch rady
pacientskych organizaci.
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6. DIL
ROZTROUSENA SKLEROZA
POHLEDEM UROLOGA

S urologickymi a sexudlnimi obtizemi

se béhem svého onemocnéni setka témeér
sto procent pacientt s roztrousenou
sklerézou (RS).

MUDr. Libor Zémec¢nik, Ph.D., FEBU, FECSM
Urologicka klinika VFN a 1. LF UK, Praha




UROLOGICKE OBTIZE SE PRI
ONEMOCNENI RS ROZVIJEJi NEKDY
POSTUPNE, ALE MOHOU BYT | PRVNI
ZNAMKOU TOHOTO CELKOVEHO
ONEMOCNENI.

Je velmi dulezité je spravné diagnostikovat

a lécit. Je tieba, aby se pacienti nestydéli o téchto
obtizich s Iékafem mluvit a hlasili stavajici nebo
nove se objevujici urologické a sexualni obtize.
Sexualni dysfunkce mohou postihovat muze

i Zeny.

Mezi urologické obtize patii SYMPTOMY
DOLNICH MOCOVYCH CEST. Ty se rozdéluji na
2 velké skupiny.

« JIMACI SYMPTOMY

Jimaci symptomy se projevuji velkym nucenim
na moceni. Pokud neni nuceni véas vyhovéno,
muze dojit k iniku moci (inkontinenci).

* VYPRAZDNOVACI SYMPTOMY

Vyprazdnovaci symptomy se projevuji
nedostateCnym vyprazdnénim mocového méchyre
(pocit zbytku po vymoceni) a ¢astou frekvenci
moceni. Nékdy dochazi k ukapavani moce

po vyprazdnéni.

Miize dochdzet ke

W%% kombinaci symptomii

jimacich i vyprazdnovacich.

Presnou pricinu potizi odhali
pouze urologické vysetrent.

SYMPTOMY MOCOVYCH CEST

Pfi jimacich obtizich (nutkani na moceni)
muze byt pfi¢inou i zanét mocovych cest.

Z tohoto davodu je prvnim vySetfenim, které
Iékar provadi kultivace mog¢i, aby mohl byt
pfipadny zanét odhalen a l1éCen. Pro odhalenfi
kamene v mocovych cestach se vyuziva vySetreni
ultrazvukem.

Pri symptomech vyprazdrnovacich (pocit
nedostateéného vymoceni, nemoznost se vymocit)
se jedna o problém v oblasti dolnich mo¢ovych
cest. Castou priginou mohou byt spastické svaly
panevniho dna nebo spastické svaly dolnich
koncetin, které brani uvolnéni pfi¢né pruhovanych
sval(i svérace mocové trubice.

UROLOGICKE VYSETRENI

Obecné neni nutné se urologického vysetreni
obavat.

Urolog se zajima:

* jaké presné obtize pacienta trapi

* jak Casté byvaji uniky moci a v jakych situacich
* jaké pom(cky pacient pouziva

* zda a jak ¢asto musi pacient mocit béhem noci

Urologické vySetreni se ¢asto provadi pomoci
ultrazvuku. Urodynamické vysetieni, kterého
se néktefi pacienti obavaji, je nezbytné pouze

u nékterych pacient(, kde se nedafi obtize
zvladnout pomoci medikamentdzni 1échy.

Vhodné je dostavit se na urologické vysetieni

s jiZ vyplnénou pitnou a mikéni kartou. Jednd
se 0 zdznam z nékolika dnii, kolik a jakych
druhii tekutin se postupné béhem dne vypije.

Soubézné se zaznamendvd, jak casto a jaké
mnozstvi tekutin se vymoci, véetné pripadného
tniku modi.

MEDIKAMENTOZNI
LECBA

Medikamentdzni [é¢ba symptomU dolnich
mocovych cest pfi RS byva zpravidla ispésna4,
i kdyZ nékdy je potieba kombinovat vice typ(
lékai. Casto predepisovanym typem Iékii jsou
Iéky pro uvolnéni svalstva mo¢ového
méchyie (uvolnénim svalstva mocového
méchyrie se zvétsi jeho kapacita) a l1éky pro
uvolnéni spasticity svalstva panevniho
dna (uvolnéni svalstva panevniho dna umozni
kvalitni vyprazdnéni moc¢ového méchyre).

CVICENI PRO POSILENi SVALU
PANEVNIHO DNA

Velké ¢asti pacient( toto cviCeni pomaha. Je
vhodné cvicit podle pokynu fyzioterapeuta,

s dostateénou znalosti problematiky
inkontinence a neurologie. Pouhé stahovani
svall panevniho dna, bez dostate¢ného
piedchoziho vySetieni nebo kontroly spravnosti
provedeni, mize dysfunkci mocovych cest jesté
zhorSovat.

Neni treba se za urologické obtize stydét, jednd
se 0 bézné priznaky RS. Specializovany urolog

miiZe tyto priznaky uspésné létit, nebo alespori
minimalizovat s ohledem na stuperi onemocnéni RS.

AUTOKATETRIZACE
(CEVKOVANI)

U ¢asti pacientd s RS, ktefi maji dysfunkci
dolnich moc¢ovych cest, mlize urolog navrhnout
takzvanou autokatetrizaci. Jde o metodu,

kdy se pacienti sami cévkuiji, a tim vyprazdnuji

zbytky moci z mo¢ového
méchyfe. Po zaskoleni
|ékafem nebo

sestrou tuto metodu
Uspésné praktikuje
fada pacientll s RS.
Dostupné cévky

jsou z kvalitnich
lubrikovanych
materialQ, které
umoznuji snadné

a bezbolestné zavadeéni.

@ Cévkovani

se nemusite
obadvat. Diky

modernim
pomiickdm
se jednd

o bezbolestny
zdkrok.

Diky pouzivani autokatetrizace se pfedchazi
inkontinenci a nepfijemnému nuceni na

moceni.

Pacienti s roztrousenou

V' sklerézou se s urologickymi

potizemi setkdvaji velmi casto.

Moderni medicina viak dokdze

velkou Cast téchto potizi lécit

nebo je alesponi zmirnit.
Diky tomu je mozné zvysit

kvalitu Zivota pacienti.
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